MINUTA MARZO 2024

ESTRUCTURA lunes 4 martes 5 miercoles 6 jueves 7 viernes 8
Normocalérico Carne mechada Pulpa a la primavera Lasafia Lentejas Croquetas de Pollo
opcion 1 con pastelera con arroz perla con longaniza con puré de papas

Normocalérico
opcion 2

Filetillo de pollo
con fideos
salsa opcional

Merluza apanada
con papas al romero

Pollo arvejado
con puré

Carne al jugo
con fideos

Pastas con salsa
salsa bolofiesa

Hipocalérico

Filetillo de pollo
con ensaladas

Merluza apanada
con cuscus y ensaladas

Ensalada cesar
de jamodn

Lomitos de atun
con ensaladas

Croquetas de pollo
con ensaladas

ESTRUCTURA LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Normocalérico Pastas Pollo al jugo Carne mechada Pescado a la lata
opcion 1 con salsa Alfredo con arroz con puré con papas doradas Carbonda de vacuno
Normocalérico Pulpa asada Arvejas Pastel de papas Guiso de zapallito
opcion 2 con puré de papas con chorizo con arroz perla Bistec de pechuga de pollo

con choclo a la crema

Hipocalérico

Huevo duro y quesillo
con ensaladas

ensalada cesar de pollo

Falafel
con ensaladas

Pescado a la lata
con ensaladas

Filetillo de pollo
con ensaladas




ESTRUCTURA LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Normocaldrico Pulpa asada Chuleta centro carne al jugo Pastel de atun Calugas de pescado
opcion 1 con puré con puré mixto con arroz perla con papas mayo con arroz al curri
Normocaldrico | Pechuga de pollo al grill | Dados de pollo en salsa Truto asado Charquican Lentejas
opcion 2 con fideos de champifiones con guiso de verduras con chorizo

con pastas
Pulpa asada Dados de pollo Fajitas rellenas Ensalada Cesar de atun Calugas de pescado

Hipocaldrico

con ensaladas

con ensaladas

con pollo y vegetales
con ensaladas

con ensaladas surtidas

ESTRUCTURA LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Normocaldrico Pollo al jugo Tomaticdn Carne al jugo Asado Aleman Filetillos de pollo
opcion 1 con fideos con arroz con fricasé con budin de verduras con pastelera e choclo

de cochayuyo
Normocaldrico| Porotos con riendas Carbonada Pollo arvejado Pulpa a la primavera Tortilla de zanahoria

opcion 2

con fideos

con arroz

con arroz perla

Hipocaldrico

Palta rellena con pollo
con ensaladas

Fajitas de pollo y vegetales|

con ensaladas

Filetillo
con ensaladas

Quiche de pollo y espinaca
con ensaladas

Tortilla de zanahoria
con ensaladas surtidas
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