
MINUTA MES DE DICIEMBRE 2025 

 LUNES 01  MARTES 02  MIÉRCOLES 03  JUEVES 04  VIERNES 05 

Plato  Estofado de 
cerdo  con arroz  

Guiso de 
porotos  

verdes con   

papas 

Pasta pesto 
con  pollo  

Lentejas con   

huevo duro  

Cazuela de   

albóndigas 

Opción:   

Hipocalórico  

Ensalada césar 
de  atún  

Ensalada,   

quesillo, palta  

Tomate relleno  Hamburgues
a  de lentejas 

con  
ensalada  

Bolitas de carne   

con ensalada 

SEMANA 1  LUNES 08  MARTES 09  MIÉRCOLES 10  JUEVES 11  VIERNES 12 

Plato  X Puré con   

croqueta de   

atún  

Tomaticán 
con  arroz  

Lasaña  X 

Opción:   

Hipocalórico  

Croqueta de   

pollo con   

ensaladas 

Rollito de   

jamón con   

ensaladas 

Betarraga  

rellena con   

ensalada  

SEMANA 2  LUNES 15  MARTES 16  MIÉRCOLES 17  JUEVES 18  VIERNES 19 

Plato  Trilogía de 
carne  con 

arroz  

Pescado   

apanado con   

papas  

Porotos   

granados  

Pollo asado   

con arroz  

X 

Opción:   

Hipocalórico  

Palta rellena  Pescado con   

ensaladas 

Ensalada 
Fresca  

Pollo con   

ensaladas 

SEMANA 3  LUNES 22  MARTES 23  MIÉRCOLES 24  JUEVES 19  VIERNES 30 

Plato  Charquicán 
con  huevo 

frito  

Carne al jugo   

con arroz  

X  X  X 

Opción:   

Hipocalórico  

Fajita con pollo  Salpicón  

SEMANA 4  LUNES 29  MARTES 30    

Plato  Asado alemán 
con  arroz 

Chorrillana   

(con papas 
al  horno) 

X  X  X 



Opción   

Hipocalórico:  

Asado alemán 
con  ensaladas 

Pollo 
salteado  
con 
ensaladas  

El menú incluye: 4 ensaladas a elección, 1 postre (fruta, postre de leche, jalea u otro opcional), pan, jugo, 
consomé,  pebre, aderezos.   

VALOR: $5.500  
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